
In Klasse 5 stehen 4 Sportstunden im 

Stundenplan, in Klasse 6 gibt es 3 Sport-

stunden. Da ist natürlich viel Bewegung 

angesagt, egal ob in der Sporthalle, im 

Schwimmbad oder draußen auf dem 

Sportplatz.  

Bei entsprechender Witterung gehen wir 

im Sportunterricht auch mal Schlittenfahren.  

 

 

 

Ein wichtiger Bestandteil des Sportunterrichts in Klasse 5 und 6 sind Spiele zur Stärkung der 

Klassengemeinschaft und zur Förderung der sportlichen Leitgedanken wie zum Beispiel 

Freude und Spaß an der Bewegung, Fairness, Miteinander und Teambildung.     

Aus dem Sportunterricht Klasse 5 und 6 


